DNY ZDRAVI S VZP V LIBERECKEM KRAJI

Shrnuti:

Dny zdravi s VZP probihaji pod zastitou Krajské pobocky VZP CR pro Liberecky kraj a
odbornici béhem nich navstévuji rizna mista v kraji a provadéji orientacni vySetieni krevniho
tlaku 1 pulsu, indexu té€lesné hmotnosti, hladiny cholesterolu atd. NiZe naleznete shrnujici
informace za mésice kvéten a Gerven 2010 tykajici se sedmi z nich — Ceské Lipy, Jablonce
nad Nisou, Jilemnice, Liberce, Nového Mésta pod Smrkem, Nového Boru a Turnova. Obecné
z nich vychazi, ze primérny vék klientd VZP, ktefi podstoupili vySetieni, je 49 let a vyrazné
prevazuji Zeny. Pfedlozeny vyzkum vychazi z naméfenych hodnot 400 osob.

Udaje vychazeji z méfeni provedenych Sttnim zdravotnim ustavem béhem Dni zdravi
s VZP. Vzhledem k nerovnomérnému zastoupeni vSech vékovych skupin a dal$im faktorim
(ptilis maly ,,vzorek obyvatelstva) nemohou byt brany jako urcujici pro danou oblast.

Podil Zzen a muzu

Ozeny
B muzi

62%

Vysvétlivky :
Hladina celkového cholesterolu

normalni hladina cholesterolu — do 5,2 mmol/I
zvySena hladina cholesterolu — od 5,3 — 6,5 mmol/I
rizikova hladina cholesterolu — nad 6,6 mmol/I



CESKA LiPA
(48 klienta; veékovy pramér: 55 let)

Hladina celkového cholesterolu

10% O normalni

B zvysSena
Orizikova
O neméfeno

37%

JABLONEC NAD NISOU
(69 klientt, v€kovy pramér: 47,5 let)

Hladina celkového cholesterolu

1%1%

w O normalni

BEzvysena

Orizikova
Oneméreno

82%

Hodnota podkozniho tuku

12% 6% Ostihly
30% B normalni
Oplnostihly
O obézni

M extrémné obézni

22% O neméfeno




JILEMNICE
(27 klientl; vékovy prumér: 35,5 let)

Hladina celkového cholesterolu

7%

74%

Hodnota podkozniho tuku

22%

44%

LIBEREC
(152 klientt, v€kovy pramér: 51 let)

Hladina celkového cholesterolu

% 4%

35% 54%

Hodnota podkozniho tuku

17% 4%

6% 33%

15%

25%

O normalni
BEzvysena
Orizikova

Ostihly

B normalni
Oplnostihly
O obézni

O normalni
Bzvysena
Orizikova

O neméfeno

Ostihly

B normalni

O plnostihly
Oobézni

B extrémné obézni
Oneméreno




NOVE MESTO POD SMRKEM
(36 klientt; vékovy pramér: 55,5 let)

Hladina celkového cholesterolu

3% 3%

44% d D o0%

Hodnota podkozniho tuku

3% 3%

16%

36%

42%

NOVY BOR
(45 klientt; v€kovy pramér: 52 let)

Hladina celkového cholesterolu

60%

Hodnota podkozniho tuku

11% 5%

20% 31%

13%

20%

Onormalni
B zvysena
Orizikova

Oneméieno

O stihly

B normalni
O plnostihly
O obézni

B extrémné obézni

O normalni
W zvysSena
Orizikova
Oneméreno

Ostihly

B normalni
Oplnostihly

O obézni

B extrémné obézni
Oneméieno




TURNOV
(23 klientt, v€kovy pramér: 47 let)

Hladina celkového cholesterolu

13% O normalni
B zvySena
O rizikova

56% O neméfeno

Hodnota podkozniho tuku

13% 9% Ostihly

B normalni
O plnostihly
O obézni

13% 26%

M extrémné obézni
26% 13% O neméfeno




